MOCAO N° /7 1021

Mog¢io de Apoio ao Projeto de Lei n.” 144/2020 que
"Reconhece a prdtica da atividade fisica e do exercicio fisico
como essenciais para a populagio do Rio Grande do Sul em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa
finalidade, bem como em espagos publicos em tempos de crises

ocasionadas por moléstias contagiosas ou catdstrofes naturais.
(SEI 4376.0100/20-2) .

A Vereadora Regiane Cavalli Casagrande e o Vereador Felipe Xavier, que esta
subscrevem, em conformidade aos artigos 162 e seguintes, do Regimento Interno deste Poder
Legislativo, propdem a presente Mogdo de Apoio ao Projeto de Lei 144/2020 que "Reconhece
a prdatica da atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para a populag¢do do Rio
Grande do Sul em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem
como em espagos publicos em tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou
catastrofes naturais. (SEI 4376.0100/20-2)".

O texto, cujo teor segue em anexo, tem como signataria a Deputada Fran
Somensi e visa reconhecer a pratica de atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais
para a populagdo de nosso Estado, de modo que tal servigo se mantenha, mesmo em tempos
de pandemia. A proposta, conforme Justificativa, estd baseada no informe da Sociedade
Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE) sobre exercicio fisico e o
Coronavirus (COVID-19), que ratificou o entendimento do meio cientifico quanto a
importancia e os beneficios da pratica de atividades fisicas para melhorar a fungio
imunologica, de modo a otimizar as defesas do organismo diante de agentes infecciosos.
reduzir as chances de pessoas fisicamente ativas apresentarem doengas como: diabetes.
hipertensdo e outras doengas cardiovasculares, patologias cronico-degenerativas. que elevam
os riscos de morte quando da infec¢do pelo novo Coronavirus. Somado a isso, ainda ha a
Resolugdo n.° 287/98, do Conselho Nacional de Saude, que reconhece o profissional da
Educagdo Fisica como profissional da satde e também a importancia da atividade fisica para
prevengdo e promogdo da saude.

Entendendo que a proposta € de extrema relevancia para a popula¢io gaucha e
de Carlos Barbosa. a presente Mogdo tem o objetivo de apoiar a proposta que tem o objetivo
de garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico, especificamente. na
garantia do funcionamento de estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa
finalidade, bem como da utiliza¢do de espagos publicos pela populagdo, contribuindo com o
processo de qualificagdo da prestagdo dos servi¢os em saude, ofertados por profissionais de
Educagao Fisica. o




A saude ¢ um direito social consagrado no art. 6.° da Constitui¢do Federal de
1988, devendo o Estado prover as condi¢des indispensaveis ao seu pleno exercicio,
garantindo-a através de politicas econdmicas e sociais que visem a redugdo de riscos de
doengas e de outros agravos, assegurando acesso universal e igualitario as agdes e servigos
para a promog¢do, prote¢do e recuperagdo, sendo a atividade fisica, elemento determinante e
condicionante como servigo essencial, conforme dispde o art. 2° § 1°e § 2° ¢/c art. 3° da Lei
Federal n.° 8080/90.

A pratica periddica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre,
respeitadas as recomendagdes sanitarias, de higiene e convivio social pelas autoridades, sdo
estimuladas tanto pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como pelo Ministério da Saude.
basicamente porque o bom condicionamento fisico estd diretamente associado a melhor
ativagdo do sistema imunoldgico em seres humanos.

I3

Cumpre esclarecer que atividade fisica é conceituada como ¢é qualquer
movimento corporal muscoesquelético que gera dispéndio energético, enquanto o exercicio
fisico é a atividade fisica planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a
aptidao fisica.

Entendemos ainda que merece reflexdo a questdo dos critérios atualmente
usados para definir os segmentos ditos essenciais, para vedar o funcionamento de
“academias” ao passo em que, de acordo com a essencialidade, foi autorizado o
funcionamento, condicionado, de diversos outros segmentos de servigcos no Estado e o projeto
de lei mencionado vem ao encontro da solugdo para esta problematica.

Ainda sabe-se da necessidade de adequagdo as normas técnicas sanitarias e de
higiene estabelecidas pela Secretaria de Saude e pelo Governo do Estado, condicionando.
entre outros, fatores como capacidade e limitagdo de atendimento nos estabelecimentos,
possibilidade de agendamento, carga horaria de funcionamento, sdo perfeitamente possiveis
de serem atendidas pelos estabelecimentos prestadores de servigos destinados a pratica de
atividades fisicas.

Por derradeiro, entendemos que a atividade fisica ¢ também fator essencial para
manuteng¢do ndo apenas do condicionamento fisico dos praticantes, mas, indiscutivelmente, ¢
fator determinante para a melhoria de patologias psicoldgicas, tanto afetadas neste periodo de
pandemia, podendo esta medida também ser entendida como essencial para o enfrentamento
da pandemia do novo Coronavirus, somada a outras medidas adotadas preventivamente, sendo
fundamental que se garanta o acesso aos ja consagrados beneficios da atividade fisica e do
exercicio fisico para a satde da populagéo.




Por estas razdes ¢ que solicitamos aos colegas Vereadores a aprovacdo desta
Mogdo, para que a mesma seja encaminhada ao Presidente da Assembleia Legislativa,
Deputado Gabriel Souza, bem como aos lideres de bancada, a fim de demonstrar o apoio desta
Casa Legislativa a aprovagdo do PL 144/2020.

Camara de Vereadores de Carlos Barbosa, 11 de margo de 2021.
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ENDOSSO:




Projeto de Lei n® 144 /2020
Deputado(a) Fran Somensi

Reconhece a prética da atividade fisica e do exercicio fisico
como essenciais para a populacdo do Rio Grande do Sul em
estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa
finalidade, bem como em espacos publicos em tempos de
crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catdstrofes
naturais.(SEI 4376.0100/20-2)

Art. 1° Fica reconhecido no Estado do Rio Grande do Sul a prética da atividade fisica e do
exercicio fisico como essenciais para a populacdo, podendo ser realizados em estabelecimentos prestadores
de servicos destinados a essa finalidade, bem como em espacgos publicos em tempos de crises ocasionadas
por moléstias contagiosas ou catdstrofes naturais.

Pardgrafo Unico: As restricdes ao direito de praticar atividade fisica e exercicio fisico em
estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa finalidade determinadas e em espagos publicos
pelo Poder Publico nas situagdes excepcionais referidas no caput deste artigo deverao fundar-se nas normas
sanitdrias ou de segurancga publica aplicaveis e serdo precedidas de decisao administrativa fundamentada da
autoridade competente, a qual deverd expressamente indicar a extensao, os motivos e critérios cientificos e
técnicos embasadores da(s) medida(s) imposta(s).

Art. 2° O poder executivo poderd regulamentar, no que couber, a presente lei para sua fiel
execugao.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessoes, em

Deputado(a) Fran Somensi
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PL. 144/2020
JUSTIFICATIVA

A sadde é um direito social consagrado no art. 6° da Constitui¢ao Cidada de 1988, devendo o
Estado prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio, garantindo-a através de politicas
econOmicas e sociais que visem 2 reduc¢io de riscos de doengas e de outros agravos, assegurando acesso
universal ¢ igualitdrio as agdes e servicos para sua promogdo, prote¢ao ¢ recuperagao, sendo a atividade
f{sica. elemento determinante e condicionante como servigo essencial conforme disposto no Art. 2° e 3° da
Lei Federal n® 8.080/90, sendo vejamos:

Art. 2° - A sadde é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condigoes
indispensaveis ao seu pleno exercicio.

§ 1° - O dever do Estado de garantir a saide consiste na reformulacido ¢ execugdo de politicas
econOmicas e sociais que visem a reducdo de riscos de doengas e de outros agravos no estabelecimento de
condicdes que assegurem acesso universal e igualitdrio as agdes € aos SErvicos para a sua promogao,
prote¢do e recuperagao.

$ 2° - O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da familia, das empresas ¢ da sociedade.

Art. 3° - A satide tem como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentagao, a
moradia. 0 saneamento bdsico. o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacdo, o transporte, o lazer e 0
acesso aos bens e servicos essenciais; os niveis de satde da populagao expressam a organizacdo social e
econdmica do Pais

Ademais. o informe da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE)
sobre exercicio fisico e o Coronavirus (COVID-19), ratifica o entendimento do meio cientifico quanto a
importancia e os beneficios da pritica de atividades fisicas para melhorar a fun¢ao imunoldgica, otimizando
as defesas do organismo diante de agentes infecciosos, redugao das chances de pessoas fisicamente ativas
apresentarem doencas como: diabetes, hipertensao e outras doengas cardiovasculares, patologias cronico-
degenerativas, que elevam os riscos de morte quando da infecgdo pelo novo Coronavirus.

O tratamento ¢ controle destas citadas doengas, sdo de suma importancia, pois pacientes
descompensados sdo ainda mais suscetiveis as complicagdes e agravamentos da infecgiio pela COVID-19.
Sendo assim, é possivel afirmar que a prestagdo dos servicos de Educacdo Fisica ¢ componente fundamental
para o controle e redugdo da necessidade de atendimentos hospitalares por meio da promogdo e manutengao
das condi¢des de satde dos seus praticantes.

Ainda assim, é oportuno lembrar que, a Resolugdo 287/98, do Conselho Nacional de Sadde,
reconhece o Profissional de Educagdo Fisica como um profissional de saidde, bem como a importincia da
atividade fisica para prevengdo e promogdo da sadide. Além disso, os Profissionais de Educacao Fisica estdo
convocados a realizar a capacitag@o nos protocolos clinicos do Ministério da Satde para o enfrentamento da
COVID-19 através da Portaria n° 639, de 31 de margo de 2020 e, portanto, entendem-se que, atendidas as
condi¢des impostas pelos orgaos de saude brasileiros para o funcionamento das empresas, nao ha o que se
falar quanto ao preparo técnico dos profissionais no resguardo a sociedade quanto as formas de mitigacao
da disseminacao e da prevencio de contigio pelo novo Coronavirus.

A presente proposigdo ¢ analoga a que foi aprovada no Estado de Santa Catarina, resultando na Lei
n° 17.941, de 8 de maio de 2020 e conta com o apoio do Conselho Regional de Educagdo Fisica, conforme
oficio que consta em anexo.

Nesse norte, a presente proposta vai ao encontro de outras protocoladas em outros estados do
Brasil. como o PL 269/2020 do estado do Espirito Santo e do PL 263/2020 do estado de Sao Paulo.

Necessario destacar ainda que o Decreto Federal n° 10.344, de 8 de maio de 2020, reconheceu as
academias de esporte de todas as modalidades como atividade essencial, na seguinte forma:

Art. 1° O Decreto n° 10.282, de 20 de margo de 2020, passa a vigorar com as seguintes alteragoes:
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LVII - academias de esporte de todas as modalidades, obedecidas as determina¢oes do Ministcrio
da Saude.

Dessa forma, mostra-se pertinente a presente proposi¢do, a fim de se obter legislacdo capaz de
reconhecer a atividade fisica como essencial, no intuito de prevenir e promover a satide no Estado.

Por todos esses motivos, contamos com o apoio dos demais pares para aprovacdo do presente
Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, em

Deputado(a) Fran Somensi
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