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INDICACAO DE PROJETO DE LEI N° / , DE 05 DE OUTUBRO DE 2022.

Institui Programa Agita Barbosa, e da
outras providéncias.

Art. 1° Fica instituido o Programa Agita Barbosa, cuja finalidade € a promogdo de ag¢des e servigos
voltados para a satide e prevencdo de doencgas decorrentes da falta de atividades fisicas.

Art. 2° Sdo objetivos do Programa:

I — combater a cultura do sedentarismo, estimulando a prética de atividades fisicas regulares;

II — estimular a criagdo de habitos alimentares saudaveis;

[IT — difundir a informagd@o da importancia e dos beneficios da prética de atividades fisicas e que a
mesma deve ser devidamente acompanhada e orientada por profissionais habilitados;

IV — incrementar o nivel de conhecimento sobre os efeitos benéficos da atividade fisica na saude e
na qualidade de vida.

V — promover o envelhecimento com satide e qualidade de vida;

VI — fomentar a integrag@o das pessoas da comunidade;

VII - estimular o uso de espagos existentes para a pratica de atividade fisica-esportiva e de lazer.

Art. 3° Fica, desde ja, autorizado o Poder Executivo a celebrar convénios e parcerias para a
consecugdo dos objetivos do Programa Agita Barbosa, podendo ainda adotar as seguintes agdes:

[ —realizag@o de cursos de capacitacdo dos profissionais que atuardo no Programa;

Il — integragdo do programa com as demais agdes e servigos de saude e assisténcia social
promovidos pelas Secretarias Municipais de Saide e de Assisténcia Social e Habitagio;

III — palestras e oficinas com o objetivo de informar a populagdo sobre a importancia da regular
atividade fisica para prevencdo de doencgas e envelhecimento saudavel;

IV — palestras e oficinas sobre a importancia da alimentagdo saudavel e equilibrada em todas as
faixas etdrias.

Art. 4° A Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Juventude deverd garantir a implementagéo do
Programa Agita Barbosa, definindo os horérios, as atividades fisicas e os locais para cada grupo
inscrito, de acordo com a faixa etaria e eventuais problemas de saude.

Paragrafo Unico: Preferencialmente as atividades fisicas serdio realizadas ao ar livre, utilizando-se
as academias ao ar livre, ciclovias, dentre outros; e ndo havendo condig¢des climéticas favoraveis, as
atividades deverdo ser realizadas em locais fechados, especialmente nos gindsios municipais,
devendo, para tanto, ja estar previamente agendados os horarios a fim de que nfo haja interrup¢do
do Programa Agita Barbosa.

Art. 5° A Secretaria de Saude e a Secretaria de Assisténcia Social e Habitagdo deverdo divulgar o
Programa Agita Barbosa aos seus usudrios e, inclusive, devera haver o fornecimento de dados
quanto a eventuais problemas de saide pela Secretaria de Saude para a Secretaria de Esportes,
Lazer e Juventude a fim de classificar e organizar as atividades aos usuarios de acordo com as
necessidades especificas de cada um.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Carlos Barbosa, 05 de outubro de 2022.

Everson Kirch,
Prefeito do Municipio de Carlos Barbosa - RS.
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EXPOSICAO DE MOTIVOS INDICACAO DE PROJETO DE LEI N°/ﬁ2022

O Programa Agita Barbosa tem por objetivo combate o sedentarismo no Municipio
de Carlos Barbosa, promovendo o aumento do nivel de atividade fisica e o conhecimento dos
beneficios de um estilo de vida ativa.

Assim sendo, pelas razdes acima expostas, contamos com o acatamento desta
Indicagdo de Projeto de Lei.

Carlos Barbosa, 05 de outubro de 2022.

P
: Tiago Baccon

PDT
Vereador Proponente



	Page 1
	Page 2

